OK Syd

Orienteringslgb i Greenseegnen
Aabenraa og Sgnderborg

OK °
SYD

Banelaegning til treeningslab

Baner

Bane 1: Sveer, 6-8 km, 12-16 poster

Bane 2: Sveer, 4-5 km, 10-13 poster. Kan vaere en
afkortet bane 1.

Bane 3: Sveer, 3 km, 7-10. Kan vaere en afkortet bane
1 eller 2.

Bane 4: Mellemsvaer, 4-5 km, 10-13 poster

Bane 5: Kombineret let og begynder, 3-4 km, 8-10
poster

Svaer

e Delstraek skal sa vidt muligt bryde terraenets
ledelinjer (veere pa tveers heraf) og give
anledning til flere forskellige vejvalg (sa mange
som muligt).

e De orienteringstekniske letteste vejvalg ma ikke
vaere de hurtigste (skal vaere leengere)

e Kraever brug af flere orienteringsteknikker
o Grovorientering (grovkompas)

o SSU (sidst sikre udgangspunkt)

o Finorientering (brug af kompas)

o Temposkift (langt-kort med hyppige
retningsskift)

o mv

e Poster placeres uden eller fgr stgrre opfang og
give et varieret banebillede

Mellemsveer

e Delstreekkene indeholder flere vejvalg, hvoraf
mindst skal fglge genkendelige ledelinjer i
terreenet (vej, sti, greft, vaekstgraense osv.).
Dette bgr ikke vaere hurtigste mulighed.

e Poster placeres pa eller ved tydelige
terraengenstande med mindre opfang fgr og
stgrre opfang bag posterne.

e Fra sidst sikre linezere udgangspunkt (stikryds,
grofteende, vaekstgranseknaek osv.) bgr der kun
veere et kort finorienteringsstraek ind til posten.

Let

e Kun ét lineeaert vejvalg til fgrste post

e Hvert delstrek indeholder 1-2 vejvalg, hvoraf
mindst et skal fglge god vej eller sti og uden
videre kunne ses og fglges af den urutinerede
Igber.

e Poster placeres synlige fra sti og vej og
afgraenses af tydelige opfang bade fgr og efter
posten.

Begynder

e Fgrste post placeres laengere fremme pa samme
vej eller sti som startposten.

e Delstraek skal fglge vej eller sti og ma hgjst
indeholde ét vejvalg og 1-3 momenter (et
moment betyder, at man skal beslutte hvilken
vej man vil Igbe). Hvor disse ting ikke kan
overholdes, skal der snitzles (angives pa
Igbskortet)

e Alle vaesentlige retningsskift skal ske ved
posterne

e Poster placeres pa sti og vej, synlige pa afstand
og naturligt lede Igberen i den rigtige retning ved
fralgb

Fremgangsmade

F@rst vurderes ud fra skovens beskaffenhed, hvor
lange banerne ca. skal veere. Hvis terraenet er fladt og
skoven er hurtigt eller let gennemlgbelig, skal banerne
veere tilsvarende lange. Hvis terreenet er kuperet og
skoven er langsomt eller sveert gennemligbelig, skal
banerne veere tilsvarende korte.

Starten placeres pa en tydelig vej eller god sti.

Bane 1: Start med at lave et udkast til den lange
svaere bane. Sa svaer som muligt. Find gode omrader
til finorientering og forbind disse med gode langstraek,
som indeholder bade vejvalg og grovorientering og er
uden transportstraek. Kontroller for modlab.

Bane 2: 0Og sgrg samtidigt for - hvis muligt, at
baneforlgbet kan afkortes til den korte svaere bane.

Bane 3: Det samme som bane 2 - hvis muligt, at
baneforlgbet kan afkortes til den korte sveere bane.

Bane 5: Lav derefter et udkast til den lette bane.
Hellere for let end for svaer.

Bane 4: Til sidst laves den mellemsveere bane, idet
man forsgger en kombination ud fra de poster, der
allerede er anvendt, samt tilfgjelse af enkelte nye
poster. Var omhyggelig med denne bane, der
erfaringsmaessigt er den svaereste at lave, idet den
nemt bliver for let eller for svaer eller begge dele.

e Undga taette omrader

e Undga straek mod vildthegn

e Undga at for spidse vinkler pa banen
e Undga modigb

God banelagning! Jon.
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