Vesterskoven 23. november 2019
Baneleaegger: Niels Erik Kofoed

Bane 1, Sveer 6,0 km Klasse Tid

1 Malthe Johannsen Klubmester H21 OK Syd 1.04:25
2 Bjarne Johannsen H21 OK Syd 1:10:14
1 Karsten Jghnk Klubmester H55 OK Syd 54:01
2 Ove Petersen H55 OK Syd 1:12:52
3 Hans Moos H55 OK Syd 1:14:13

Bane 2, Sveer 4,1 km

1 Hanne Ljungberg Klubmester D55 OK Syd 52:56
1 Jorn Klausen Klubmester H65 OK Syd 48:00
2 Svend Erik Bertelsen H65 OK Syd 54:52
Harald Schultz H65 OK Syd Udgaet
Frede Jacobsen H65 OK Syd Ej Startet

Bane 3, Sveer 3,0 km

1 Silke Bolbro Klubmester D75 OK Syd 53:39
Edit Thomsen D75 OK Syd Udgaet
1 Mogens Thomsen Klubmester H75 OK Syd 42:01

Bane 5, let 3,0 km
4 Anne-Marie Kuhl OK Syd 49:09
5 Bente Honnens OK Syd 49:13



