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Anweisung 
 

zum 49. Grenzturnier in Aabenraa Nord. 
Himmelfahrtstag den 9. Mai 2024. 

 
Klassifikation C-Lauf 

Das Grenzturnier ist ein Freundschaftswettkampf (Länderspiel) zwischen 

Orientierungsvereinen aus dem Süden Dänemarks (dänischer Südkreis) und 
Schleswig-Holstein + Metropolregion Hamburg. Der Lauf ist gleichzeitig ein 

offener C-Lauf 

Datum 9. Mai 2024 

Veranstalter OK Syd 

Laufgebiet Aabenraa Nord 

Gelände Typischer ostjütländischer Laubwald mit einigen Bereichen aus Nadelbäumen. 

Das Gelände verfügt über ein gut entwickeltes Netzwerk von Pfaden, Straßen 
und Gräben, und die Gegend wechselt von gleichmäßig bis stark hügeligem 

Wald. Die Durchlässigkeit des Geländes variiert stark, ist jedoch im Allgemeinen 

relativ offen. Im Wald gibt es viele Brombeeren, meistens jedoch in relativ 

kleinen, dichten Büschen. 

Bemerkung: Es ist möglich, auf den Eisenbahnschienen zu laufen, aber seien Sie 

vorsichtig, da die Schwellen rutschig sein können. 

Karte Aabenraa Nord. Neu gezeichnet 2024. 

1:7.500 und 1:10.000 nach den Vorschriften.  

5 m Äquidistanz 

Die Karte ist auf wasser- und reißfestem Papier gedruckt 

Homepage des 
Wettkampfes 

https://oksyd.dk/arrangementer/2024/graensedysten.html 

Hier finden Sie Einladungen, Startlisten, Anleitungen, Ergebnislisten und Bilder. 

https://oksyd.dk/arrangementer/2024/graensedysten.html
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WKZ Offene Feld bei Skovbakken, Aabenraa. 

 

Parken und  

Treffpunkt 

Parken bei Løgumklostervej 136, 6200 Aabenraa N.  

Bitte die Anweisungen der Parkwächter folgen. 

Entfernungen Parkplatz zum WKZ maximal 850 m. Folgen Sie der blau/weißen Markierung. 

WKZ bis zum Start ca. 300 m. Folgen Sie der rot/weißen Markierung. 

Ziel am WKZ. 

Klassen und 
Bahnen 

Bahn 1: 6,9 km schwer 22 p     H17-20, H21, H35-44,  

Bahn 2: 5,9 km schwer 19 p     D17-20, D21, D35-44, H45-54, H55-H64  

Bahn 3: 4,7 km schwer 15 p     D45-54, D55-64. H65-74,  

Bahn 4: 2,6 km schwer 9 p       D65-74, D75-, H75-84, H85-,  

Bahn 5: 4,4 km mittelsv 13 p     D13-16, H13-16,  

Bahn 6: 2,7 km leicht 9 p       D12, H12,  

Bahn 7: 2,4 km beginnt 9 p       D10, H10,  

 

Die Bahnen 1 und 2 laufen auf Karten in 1:10000. Andere Bahnen laufen auf 

Karten in 1:7500. 
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Erste Hilfe und 

Notfallvorsorge 
Im Veranstaltungsbüro befindet sich ein Erste-Hilfe-Kasten. 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Tel. +45 7011-0707 

Notaufnahme: Krankenhaus Sønderjylland, Kresten Philipsens Vej 15, 6200 

Aabenraa. 

Bei Unfällen oder Zwischenfällen, bei denen ein Krankenwagen oder akute 
ärztliche Hilfe erforderlich ist, rufen Sie 112 an - und kontaktieren Sie dann den 

Bereitschaftsdienst vor Ort über: 

• Veranstaltungsbüro: Jørn H. Klausen, Tel. +45 5152-4795 oder 

• Veranstaltungsleitung: Michael Termansen, Tel. +45 5151-2817 

Wettkampfbüro Das Wettkampfbüro mit Berechnung und Verbreitung der Ergebnisse befindet 

sich auf dem WKZ Geöffnet ab 9.00 Uhr. 

Offene Bahnen Es gibt eine freie Anmeldung außerhalb des Wettbewerbs auf allen Bahnen 

(Offen 1-7), wenn Sie eine andere Strecke laufen möchten als die, die Sie nach 

der Klasseneinteilung laufen würden.  

Am Lauftag werden die Bahnen 1-7 Open gegen einen Mehrpreis von EUR 3,00 

angeboten. 

Wertung In der Grenzturnier wird dieses Punktesystem verwendet:  

D/H 21-34: 6-5-4-3-2-1 Punkte, aber nur Punkte für die ersten 3 Läufer aus 

jedem Land.  

Andere Klassen: 4-3-2-1 Punkte, aber nur für die ersten 2 Läufer aus jedem 

Land.  

Offene Bahnen: Keine Punkte 

Kontrollsystem Sport-Ident wird eingesetzt.  

Eigene SI-Card kann benutzt werden, wenn der Läufer die Nummer bei der 

Anmeldung angibt.  

SI-Card kann gegen 2 Euro geliehen werden und wird beim Aufruf zum Start 

ausgegeben.  

Alle SI-Cards werden im Ziel abgelesen und entliehende SI-Cards werden 

zurückgegeben.  

Nicht zurückgegebene gemietete SI-Cards werden mit 75 Euro abgerechnet. 

Start Freie Startzeit zwischen 10-12:00 Uhr.  

Läufer auf Bahn 6 und 7 darf die Karte 2 Minuten vor dem Start nehmen und 

bekommen Starthilfe angeboten.  

Übrige Läufer nehmt die Karte im Startaugenblick. 

Max. Laufzeit 2½ Stunden. Aufgebende Läufer müssen sich im Ziel melden. 



 
 

 

Ausweisung Grenzturnier 2024 DE rev. 01.docx 

4 

Startgebühr D/H-20: EUR 7,00 

D/H21-: EUR 15,00 

Zahlung am Lauftag im Wettkampfbüro. 

Toiletten Es wird Toiletten auf dem WKZ geben. 

Kiosk Kiosk auf dem WKZ mit günstigen Preisen.  

Da es sich um Grenzturnier eine handelt, gibt es nach dem Lauf traditionell ein 

Stück Kuchen und eine Tasse Kaffee/Tee für alle - als Preis für die Anstrengung. 

Denken Sie daran, Ihre eigene Tasse mitzubringen! 

Rauchen Rauchen auf dem WKZ oder im Wald ist nicht zugelassen 

Umwelt Der Umwelt zuliebe sollten Sie Ihre eigene Tasse mitbringen, die Sie auf dem 

Veranstaltungsgelände verwenden können. 

Kinderbahnen Nicht angeboten. 

Kinderbetreuung Nicht angeboten. 

Resultat-
vermittlung 

Während des Laufes gibt es Live-Ergebnisse auf Bildschirmen and der WKZ, und 

online: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=29596&lang=en 

Die Ergebnisse sind kurz nach dem Rennen auf der Website der Veranstaltung 

zu finden. 

Veranstaltungs-

leiter 

Bent Pedersen & Michael Termansen, OK Syd.  

Tlf. 5151-2817.  

Email: m.b.termansen@gmail.com  

Organisation des 

Kongresses 

Bahnleger:               Johnni Perschke, OK Syd 

Wettkampfkontrolle: John Bargmeyer, OK Syd 

Bahnkontrolle:          Frede Jacobsen, OK Syd 
Richter:                    Søren Dall, OK HTF 

Wir sehen uns im Wald!  OK Syd 

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=29596&lang=en
mailto:m.b.termansen@gmail.com

