Instruktion

Til JFM Lang i Frgslev Plantage.
Sgndag den 17. august 2025.

Klassifikation

Lobet er et 8bent *** staevne med karing af Jysk-Fynske mestre i lang distance

Dato

17. august 2025

Arranggr

OK Syd

Parkering og
afmaerkning

Parkering pa graesmark kort efter afkgrsel 76 pd E45.
Parkeringsvagternes anvisninger skal fglges.

Afmaerkning pa Lejrvejen, fra afkgrsel 76, Padborg. Der kan evt. kgres efter
adressen: Lejrvejen 13, 6330 Padborg - som ligger teet pa parkeringen, og ellers
falg skiltningen mod Frgslevlejren fra Motorvejsafkagrsel 76.

GPS-koordinater: 54.838680, 9.334023

Bus parkering

Ved behov for bus parkering gives besked til funktionslederen for Parkering:
Peter Nicolajsen. TIf. 4041-6465.

Lobsomrdade

Frgslev Plantage

Terraenbeskrivelse

Frgslev plantage har et veludviklet sti- og vejnet, som er typisk for plantager.
Plantagen er mange steder smakuperet, og har stgrre omrader med indlands
klitter. Gennemlgbeligheden veksler oftest mellem aben og lettere taette
omrader.

P& mange spor er der hgit grees.

De forholdsvise fa kurver pa kortene er ofte meget markante.

Kort Frgslev Plantage. Kortet er nytegnet i 2025.

2,5m aekvidistance

Kortet er trykt af Grafisk Forum, Horsens, pa vandfast papir i A4 og A3 format.
Staevnets https://www.oksyd.dk/arrangementer/2025/jfm-lang-stafet-i-froeslev.html

hjemmeside

Her kommer indbydelse, startlister, instruktion, resultatlister og billeder.

Staevnekontor

Staevnekontor ligger pa steevnepladsen Aben fra kl. 9.00.

Herfra szelges Abne baner pd dagen.
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https://maps.app.goo.gl/cyXBcGyugjphdWvX6
https://www.oksyd.dk/arrangementer/2025/jfm-lang-stafet-i-froeslev.html

Afstande Parkering til Staevneplads ca. 700m markeret med r@gd/hvis snitzling. I tilfaelde
af meget regn flyttes parkering og der ma i sa fald forventes laengere afstand.
Staevneplads til start ca. 900m markeret med mange-farvet snitzling. Parkering
og toiletter passeres pa vejen til start.
Parkering til start ca. 200m.

Staevneplads Aben mark midt i skoven.

Forstehjalp og
stavnekontor

Til start og
toiletter
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Klasser og Baner

Bane |Klasse Svaerhedsgrad | Malestok Banelangde:
1 H21 1:10.000 14,3 km
2 H18, H20, H35 1:10.000 10,5 km
3a | D21, H40, 1:10.000 9,4 km

3b | H45 1:7:500 9,4 km
4 |H50 1:7.500 7,3km
5 D18, D20, D35, H16 1:10.000 7,1 km
6a | D40, H21AK 1:10.000 6,2 km
6b | D45, H55, H60 1:7.500 6,2 km
7a | D16, D21AK 1:10.000 5,1 km
7b  |H65 1:7.500 5,1km
8 D50, D55, H45AK 1:7.500 5,0 km
9 D60, D65, D45AK 1:7.500 4,2 km
10 |H70,H75 1:7.500 4,6 km
11 |D70, D75, H80, H85 1:7.500 3,3km
12 | D80, D85, D/H90 1:7.500 2,0 km
13 | D20B, D21B, H20B, H21B Mellemsvaer 1:10000 4,5 km
14 | D14, H14, H45B, D45B Mellemsveer 1:7.500 4,2 km
15 atgi Eg E&ji Let 1:7.500 3,9km
16 gigzgd:{’zglo’ H10 1:7.500 3,0km

Abne klasser

Der tilbydes fglgende abne klasser:

Bane Svaerhedsgrad Mélestok |Banelaengde
Aben 1 1:10.000 7,1km
Aben 2 1:10.000 5,1 km
Aben 3 1:7.500 3,3 km
Aben 4 Gul 1:7.500 4,2 km
Aben 5 Hvid 1:7.500 3,9 km

Tilmelding kan ske pa dagen i Staevnekontoret sa leenge der er kort.
Pris 100 kr. (-20 &r), 140 kr. (21- &r).
Brikleje 20 kr. Egen brik kan benyttes.

Skygning:

Skygning er tilladt p& baner med svaerhedsgraden grgn (begynder) og hvid

(let).
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Vaaske

Der er vaeskeposter pd banerne 1-2-3-4-5. Vaesken er placeret ved en post. Det
fremgar af postbeskrivelsen.

Det er Igberens ansvar at klippe/stemple alle poster pd banen - ogsa
vaeskeposter.

Der udleveres en flaske vand til alle i mal. Bemaerk at der er pant pa flasken
som derfor genbruges. T@emte flasker bedes afleveret i de opstillede
affaldsstativer beregnet hertil.

Kontrolsystem

Der anvendes SI med manuel stempling.
Hvis SI-enheden svigter, benyttes klippetang til klip i kortet.
Egen brik kan anvendes, ndr briknummeret angives ved tilmelding.

Brikker kan lejes mod et gebyr pa kr. 20,00. Lejebrikker udleveres i start og
skal afleveres ved malgang.

Ikke afleverede lejebrikker afregnes med 450 kr.

Start

Fagrste start er kl. 10:00
Der er fremkald 4 minutter fgr start.

Startprocedure:

e G3ind i forste startboks, nar din starttid vises.
Boks 1: Udlevering af lejebrikker og kontrol af SI-nummer.
Boks 2: Her findes lgse postdefinitioner til de Igbere, der har en holder
hertil.

e Boks 3: Lgbere pa bane 15 og bane 16 far udleveret deres Igbskort og
ma& orientere sig i baneforlgbet pa kortet.

e Boks 4: Kortet tages op af kassen, og der ma kontrolleres for korrekt
bane. Banen pa kortet ma ikke laeses for startsignalet. Nar boks 4
forlades, starter Igbstiden.

Lagbere pd bane 15 og bane 16 skal laegge deres SI-brik i startenheden; herefter
starter deres tid. Alle gvrige Igbere skal ikke laagge brikken i en postenhed ved
starten; deres tid starter automatisk.

For sent startende Igbere henvender sig til startpersonalet, som vil guide dem
ind i den rigtige boks.

Det er Igbernes eget ansvar at tage det rigtige kort.
Starten lukker 2 min efter sidste officielle starttid.

Max. tid

2> time.

Mal

Lobere, der udgar, skal melde sig i mal.

Lobskortet inddrages ikke ved malgang, men det ma naturligvis ikke vises til
deltagere, der endnu ikke har Igbet. Der opfordres til fairplay.

Lanebrikker afleveres ved malgang.
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Resultatformidling

Under Igbet vil der vaere live resultater pa opstillede skeerme pa pladsen og
online: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=34243&lang=en
med forbehold for mobildaekning.

Der vil veere mellemtider (radioposter) pa udvalgte baner.

Resultater findes pa staevnets hjemmeside snarest efter Igbet.

O-track

Banerne kommer pd O-track www.o-track.dk klokken 12:00.

Medaljer:

Der er medaljer til alle vinderne i mesterskabsklasserne.

Der er endvidere medaljer til nummer 2 og 3 i ungdomsraekkerne op til og med
H/D16.

Kun deltagere, der repraesenterer jyske eller fynske klubber, kan vinde
medaljer.

Farstehjeelp og
beredskab

I Staevnekontoret forefindes hjertestarter og fagrstehjzelpskasse.
Laegevagt tIf. 7011-0707
Skadestue: Sygehus Sgnderjylland, Kresten Philipsens Vej 15, 6200 Aabenraa.

Ved ulykker eller uheld, hvor der er brug for ambulance eller akut laegehjaelp
ringes 112 - og derefter kontaktes det stdende beredskab ved staevnet via
enten:

e Staevnekontor: Jgrn H. Klausen, tIf. 5152-4795. eller
e Stzevneledelse: Michael Termansen, tif. 5151-2817 eller
John Bargmeyer, tiIf. 5171-8294

Toilet og bad

Der vil vaere toiletter placeret pa plads langs Lejrvejen. De passeres bade pa vej
fra Parkering og til Start.

Ingen mulighed for bad.

Overtrakstgj

Der er ingen transport af overtraekstgj

Kiosk

Kiosk pa staevnepladsen med rimelige priser.

Husk at medbringe egen kop!

Ordensregler

Ifslge DOF’s reglement er tobaksrygning ikke tilladt pd steevnepladsen eller i
skoven.

Bgrnebaner

Der tilbydes en gratis bgrnebane. Start mellem kl. 10 og 12.

Bgrnepasning

Tilbydes ikke.

Startlister

Startlisten offentligggres pa staevnets hjemmeside senest fredag d. 15. august
kl. 10:00
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Staevneledere

Michael Termansen, OK Syd. TIf. 5151-2817. Email: m.b.termansen@gmail.com
John Bargmeyer, OK Syd. TIf. 5171-8294. Email: brombjerg49@gmail.com

Staevne
organisation

Banelaegger: Bent Petersen, OK Syd
Staevnekontrollant: Susanne Hgjholt, Kolding OK
Banekontrollant: Mads Ellegaard Juhl, OK HTF
Dommer: Udpeges senere

P& gensyn i

skoven! OK SYD

H]P ABENA
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